
CLUBE DE DESPORTO ESCOLAR 2019-2020
OFERTA DE ESCOLA

NÚCLEO LOCAL HORÁRIO PROFESSOR(A)

3ª feira

Carla Rocha

Badminton

das 16h20 às 17h30

das 17h20 às 18h30

Vários escalões (masculino e  feminino) 4ª feira

Carla Rochadas 15h10 às 16h25

das 16h35 às 17h50

Basquetebol masculino
2ª feira

António Sá
das 16h30 às 17h45

Infantil B - Nascidos em 2007 / 2008 5ª feira
das 16h30 às 17h45

Canoagem 4ª feira Sofia Silva e 
Vários escalões (masculino e  feminino) das 13h30 às 17h00 Artur Ribeiro

Surf
2ª feira

Alberto Correia

das 14h30 às 15h30

das15h30 às 16h30

Vários escalões (masculino e  feminino) 4ª feira

das 14h30 às 15h30

das 15h30 às 16h30

Voleibol feminino
3ª feira

Tiago Oliveira
das 16h30 às 17h45

Infantil B – Nascidas de 2007 / 2009 4ª feira
das 16h30 às 17h45

Voleibol feminino
2ª feira

Joana Santos
das 16h30 às 17h45

Juvenis – Nascidas de 2002 a 2004 4ª feira
das 16h30 às 17h45

Coordenadora do Desporto Escolar

Margarida Sá Pires

Escola 
Sebastião e 

Silva – 
Ginásio 3

SJB →

ESSS – G2 →

Escola São 
Julião da 

Barra

Jamor/ 
Porto de 
Recreio 
Oeiras

Praia de 
Carcavelos

Escola São 
Julião da 

Barra

ESSS – 
Ginásio 1

ESSS – 
Ginásio 3
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