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122 ANO DE ESCOLARIDADE
Introdugao

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino secunddrio da disciplina de Aplicagdes Informaticas B, a realizar em 2026, pelos alunos que
se encontram abrangidos pelo Decreto-Lei no 55/2018, de 06 de julho, nomeadamente:

» Objeto de avaliacao

« Caracterizacdo da prova
« Critérios de classificacdo
+ Material

 Duragao

Objeto de Avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Aplicacoes Informaticas B e permite avaliar a aprendizagem passivel
de avaliagdo numa prova escrita de durag¢ao limitada.

Os conteudos programaticos a incluir no exame e a sua valorizacdo encontram-se no quadro

seguinte:

Conteudos Valorizagao
Introducdo a Programacao 50a70
Introducdo a Multimédia 30a50
Utilizacao dos Sistemas Multimédia 50a70
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Caracterizacao da prova

A prova é escrita e encontra-se estruturada por questdes de resposta fechada, com itens de
selecdo, por exemplo, escolha multipla, atribuicdo de valor légico, ou de
associagdo/correspondéncia e, ainda, itens de construgdo, de resposta restrita.

A prova é cotada para 200 pontos.

Critérios de classificagao

A classificacdo da prova deve respeitar integralmente os critérios gerais e os critérios especificos
a seguir apresentados.

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro,
previsto na grelha de classificagao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos.

No entanto, em caso de omissdao ou de engano na identificacdo do item ao qual a resposta se
refere, a mesma pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz
respeito.

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndao eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada

apenas a resposta apresentada em primeiro lugar.

ITENS DE SELEGAO

Escolha multipla

A cotacdo total do item sé é atribuida as respostas que apresentem, de forma inequivoca, a Unica
opgao correta.

Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada:

- uma opgao incorreta;

- mais do que uma opgao.

Nao ha lugar a classificacbes intermédias.
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ITENS DE CONSTRUCAO

Resposta curta

Nos itens de resposta curta, sdao atribuidas pontuagdes as respostas, total ou parcialmente
corretas, de acordo com os critérios especificos.

As respostas que contenham elementos contraditdrios sao classificadas com zero pontos.

As respostas em que sejam utilizadas abreviaturas, siglas ou simbolos ndo claramente

identificados sdo classificadas com zero pontos.

Resposta restrita

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis
de desempenho ou por etapas. A cada nivel de desempenho e a cada etapa corresponde uma dada
pontuacdo. Caso as respostas contenham elementos contraditérios, os topicos ou as etapas que
apresentem esses elementos ndo sao considerados para efeito de classificacdo, ou sdo pontuadas
com zero pontos, respetivamente. A classificacdo das respostas aos itens cujos critérios se
apresentam organizados por niveis de desempenho resulta da pontuacdo do nivel de desempenho
em que as respostas forem enquadradas. Se permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve
optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideragao.

Qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho é classificada com zero pontos.

As respostas que ndo apresentem exatamente os mesmos termos ou expressdes constantes dos
critérios especificos de classificacdo sdo classificadas em igualdade de circunstancias com aquelas
gue os apresentem, desde que o seu conteldo seja cientificamente valido, adequado ao solicitado

e enquadrado pelos documentos curriculares de referéncia.

Material

Os alunos apenas podem usar como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta

indelével, azul ou preta.

Duracao

A prova tem a durac¢ao de 90 minutos.
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12.2 ANO DE ESCOLARIDADE

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
(Despacho Normativo n.2 3/2026, de 23 de fevereiro) do Ensino Secundario da disciplina de Biologia

do 129 ano, a realizar em 2026, nomeadamente:

. Objeto de avaliagao

. Caracterizacdo da prova
. Material

. Duracgao

OBJETO DE AVALIAGCAO

A prova tem como referenciais de base o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
(PA), homologado pelo Despacho n.2 6478/2017 (Diario da Republica, 2.2 série, n.2 143, de 26 de
julho) - e as Aprendizagens Essenciais (AE) referentes ao Ensino Secunddrio - homologadas pelo
Despacho n.2 8476-A/2018, de 31 de agosto, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo
numa prova de duragao limitada.

A concretizacdo das Aprendizagens Essenciais (AE) exige a operacionalizacdo dos conteudos
conceptuais e procedimentais enunciados nos diferentes dominios organizadores, nomeadamente:

Dominio conceptual

e Conhecimento e compreensdo de dados, conceitos, modelos e teorias;
e Interpretacdo de dados fornecidos em diversos suportes;

e Mobilizacdo e utilizacdo de dados, conceitos, modelos e teorias;

e Explicacdo de contextos em andlise, com base em critérios fornecidos;
e Estabelecimento de relagGes entre conceitos.

Dominio procedimental

e |dentificagdo/formulacdo de problemas/hipdteses explicativas de processos;
¢ Planificacdo de atividades experimentais;

e Execucdo de protocolos experimentais;

¢ Interpretacao dos resultados de uma investigacao cientifica;

e Previsdo de resultados/estabelecimento de conclusées;
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e Identificacdo de argumentos a favor/contra determinadas hipdteses/conclusdes.

Os temas, subtemas e conteldos que podem constituir o objeto de avaliagdo sdo os que se

apresentam no quadro seguinte.

Quadro 1 — Temas e contetidos

Dominios/Tema

Conteudos

Reproducgdo e manipulagao da

Dominio 1 fertilidade
1. Gametogénese humana
REPRODUCAOE 2. Regulacdo hormonal da
MANIPULACAO DA FERTILIDADE reproducao
3. Fecundacao
4, Manipulagao da fertilidade
Hereditariedade
Dominio 2 1. Transmissdo das caracteristicas
hereditarias
PATRIMONIO GENETICO 2. Hereditariedade Humana
3. MutacOes génicas e
cromossémicas
4, Agentes mutagénicos e
oncogenes
Biotecnologia
1. Técnicas de engenharia genética
2. AplicacOes biotecnoldgicas
Imunidade e controlo de doengas
Dominio 3 1. Processos imunitarios
2. Tipos de resposta imunitaria
IMUNIDADE E CONTROLO DE 3. Aquisicao de imunidade
DOENCAS 4, Desequilibrios do sistema
imunitario
5. Diagnéstico e controlo de
doengas imunitarias
Producdo de alimentos e
Dominio 4 sustentabilidade

PRODUGAO DE ALIMENTOS E
SUSTENTABILIDADE

1. Produgado de alimentos
2. Atividade enzimdtica
3. Conservacdo dos alimentos

4. Utilizagdo de OGM na producao
de alimentos
5. Controlo de pragas

Dominio 5

PRESERVAR E RECUPERAR O
AMBIENTE

Preservar e recuperar o ambiente

- Contaminag¢do ambiental

- Polui¢do do ar

- Polui¢do do solo

- Politicas ambientais e cidadania
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CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova é constituida por uma componente escrita e uma componente pratica. A componente
tedrica terda um peso de 70% (140 pontos) e a componente pratica tera um peso de 30% (60 pontos).
Cada componente é cotada para 200 pontos (20 valores).

E obrigatdria a realizagdo de ambas as componentes (escrita e pratica) na mesma fase.

COMPONENTE ESCRITA

A componente escrita tem a duracdo de 90 minutos e estd organizada por grupos de itens. A
prova inclui itens de selecdo (por exemplo, escolha multipla) e itens de construcdo (por exemplo,
resposta restrita).

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, gréficos,
mapas, esquemas e figuras.

As respostas aos itens podem requerer a mobilizacdo articulada de aprendizagens relativas a
mais do que um dos dominios das Aprendizagens Essenciais.

COMPONENTE PRATICA

A componente pratica tem a duracdo de 90 minutos, a que acresce a tolerancia de 30 minutos
e estd organizada em duas partes:

+ 12 PARTE -realizacdo de uma atividade laboratorial, de acordo com um protocolo
experimental, e registo dos resultados da observagao efetuada.

« 22 PARTE —integra itens relacionados, direta ou indiretamente, com a atividade laboratorial
e que podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, textos, tabelas,

graficos, esquemas e fotografias.

MATERIAL

Na componente escrita o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou
esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Na componente pratica é obrigatério o uso de bata e cabelo preso (em caso de cabelo
comprido). E permitido o uso de l4pis e borracha para registo de observacdes (esquemas) mas o
relatdrio deve ser redigido com caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Nas componentes escrita e pratica as respostas sao registadas em folha prépria fornecida pelo
estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Nao é permitido o uso de corretor.
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DURACAO

A componente escrita/tedrica da prova tem a duragdo de 90 minutos, sem tolerancia de tempo
extra.
A componente pratica da prova tem a duragdo de 90 minutos. Acresce, nesta Ultima, uma

tolerancia de 30 minutos.
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12.2 ANO DE ESCOLARIDADE

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria bem como as
Aprendizagens Essenciais de Economia C para 0 122 ano, homologadas através do Despacho n2 8476
-A/2018, de 31 de agosto, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova

escrita de duragao limitada.

CONTEUDOS

ASPECTOS RELEVANTES DA ECONOMIA MUNDIAL:
1. Crescimento e Desenvolvimento.
1.1. Crescimento econdmico e desenvolvimento — conceitos e indicadores.
1.2. O crescimento econdmico moderno.
1.2.1. Fontes de crescimento econdmico
1.2.2. Caracteristicas do crescimento econémico moderno
1.2.3. Ciclos de crescimento econémico

1.3. As desigualdades atuais de desenvolvimento.

2. A Globalizacdo e a Regionalizagdao Econédmica do Mundo.
2.1. A mundializacdo econdmica.
2.1.1. Nocdo e evolucgao.
2.1.2. A aceleracdo da mundializacdo econdmica a partir de 1945.
2.2. A globalizagdo do mundo atual.
2.2.1. A mundializacdo e a globalizacao.

2.2.1.1. A mundializa¢do das trocas.
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2.2.1.2. Os movimentos internacionais de fatores produtivos.
2.2.1.3. Os fluxos de informacao.

2.2.1.4. A globalizagao dos mercados.

2.2.2. A transnacionalizagado da produgao.

2.2.3. A globalizagao financeira.

2.2.4. A globalizagao cultural.

2.3. A globalizagao e os paises em desenvolvimento.

2.4. A regionaliza¢do econdmica mundial — dreas econdmicas.

3. O Desenvolvimento e a Utilizagao dos Recursos.
3.1. O desenvolvimento e a questdo demografica.
3.1.1. O progresso tecnoldgico e o crescimento demografico
3.1.2. A diversidade de estruturas demograficas
3.1.3. Consequéncias econdmicas da questdo demografica
3.2. O desenvolvimento e os recursos ambientais.
3.2.1. O crescimento econdmico moderno e as consequéncias ecoldgicas.
3.2.2. O funcionamento da economia e os problemas ecolégicos.
4. O Desenvolvimento e os Direitos Humanos.
4.1. Direitos Humanos — no¢ao, caracteristicas gerais e evolugao.
4.2. Economia e Justica Social — o direito ao desenvolvimento.

4.3. Economia e Cidadania — o direito a nao discriminagao e a um completo Desenvolvimento
Humano.

4.4, Economia e Ecologia — o direito a um ambiente saudavel e a um Desenvolvimento

Sustentavel

4.5. Economia, Desenvolvimento e Direitos Humanos.
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CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova é constituida apenas por uma parte escrita. Encontra-se estruturada em trés (3) Grupos

(I; 11; 1), totalizando 200 pontos e com a seguinte tipologia e cotagao:

GRUPOI.
— Itens de resposta curta e de resposta orientada com base em texto introdutério ou, em
alternativa, questdes de escolha multipla.

60 Pontos.

GRUPO II.
- Itens de resposta orientada e de resposta extensa com base em texto introdutério.

90 Pontos.

GRUPO III.
- Itens de resposta orientada e de resposta extensa com base em texto introdutério.

50 Pontos.

A prova apresenta dois grupos de itens.

Alguns dos itens tém como suporte uma ou mais afirmag¢des ou um ou mais documentos, como
por exemplo, textos, tabelas de dados e graficos.

A prova pode incluir itens de selegdo (de escolha miuiltipla) e inclui, certamente, itens de
construgao (de resposta curta, de resposta restrita e de resposta extensa). A sequéncia dos itens
da prova pode ndo corresponder a sequéncia das unidades letivas do Programa ou a sequéncia dos

seus conteudos.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos.

Itens de selecdo
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Escolha multipla.

A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgao
correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

¢Uma opcao incorreta;

¢Mais do que uma opc¢ao.

Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Itens de construgao.

Nos itens de construgao, uma resposta correta deve apresentar:

¢Uma redacdo que ndo se limite a transcricdo de dados dos documentos introdutérios, salvo se tal
for o solicitado no item;

¢Os conteudos relevantes de forma completa, articulada e coerente;

¢Uma utilizagdo adequada da terminologia econémica.

Resposta curta.

A classificagdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.

Resposta restrita.

¢ Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados
por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

¢E classificada com zero pontos qualquer resposta que n3o atinja o nivel 1 de desempenho no
dominio especifico da disciplina.

Resposta extensa.

¢Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta extensa apresentam-se também
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada
pontuacgao.

¢ A classificacdo a atribuir traduz a avaliacdao simultanea das competéncias especificas da disciplina
e das competéncias de comunicacdo escrita em lingua portuguesa.

¢ A avaliacdo das competéncias de comunicac¢ado escrita em lingua portuguesa contribui para valorizar
a classificacdo atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da disciplina.
Esta valorizagao corresponde a cerca de 10% da cotagao do item e faz-se de acordo com os niveis

de desempenho a seguir descritos.

NiVEIS DESCRITORES
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Composicao bem estruturada, sem erros de sintaxe, de
3 pontuacdo e/ou de ortografia, ou com erros esporadicos, cuja

gravidade ndo implique perda de inteligibilidade e/ou de sentido.

Composi¢ao razoavelmente estruturada, com alguns erros de
sintaxe, de pontuagdo e/ou de ortografia, cuja gravidade ndo

implique perda de inteligibilidade e/ou de sentido.
Composicdo sem estruturagdo aparente, com erros graves de
1 sintaxe, de pontuac¢do e/ou de ortografia, cuja gravidade

implique perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido.

No caso de a resposta ndo atingir o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da disciplina,
a classificacdo a atribuir é zero pontos. Neste caso, nao é classificado o desempenho no dominio da
comunicacado escrita em lingua portuguesa.

MATERIAL

Caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta (tinta preta de preferéncia). As
respostas sdo registadas em folha propria fornecida pelo estabelecimento de ensino. Ndo é
permitido o uso de corretor.

DURAGAO E NATUREZA DA PROVA

A prova é escrita e terd uma duracdo de 90 minutos. Ndo haverd qualquer periodo de tolerancia.
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12.2 ANO DE ESCOLARIDADE

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de exame de equivaléncia a
frequéncia da disciplina de Educacdo Fisica, do ensino secundario, a realizar em 2026 pelos alunos
que se encontram abrangidos pelo Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagao;

¢ Caraterizagao da prova;

e Critérios gerais de classificacdo;

e Duragao;

e Material.

1. Objeto de Avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais da disciplina no 122 ano. Permite avaliar as aprendizagens passiveis de
avaliagdo numa prova tedrica e pratica de duragao limitada A Prova incide sobre as trés areas de
extensdo da Educacdo Fisica. A prova escrita incide sobre a Area dos Conhecimentos e das
Atividades Fisicas (Regulamentos e Ac¢des técnico-taticas) e a prova pratica sobre as Areas das

Atividades Fisicas (matérias) e da Aptidao Fisica.

2. Caraterizacao da Prova

A prova é constituida por duas componentes: a prova escrita (30%) e a prova pratica (70%).

Na prova escrita, o aluno tem de relacionar conceitos de Aptidao Fisica e Saude, identificar os
fatores associados a um estilo de vida sauddvel, identificar as Capacidades Motoras e conhecer e
interpretar os Principios do Treino e do desenvolvimento ou manutencado das Capacidades Motoras

(Area dos Conhecimentos) e revelar conhecimentos ao nivel dos Regulamentos e A¢des técnico-
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taticas das em trés subdominios de matérias abordadas (Andebol, Basquetebol, Futsal, Voleibol,
Badminton e Atletismo).

Na prova pratica, o aluno tem de revelar competéncias de agao em dois subdominios de matérias
das Atividades Fisicas: Jogo Desportivo Coletivo — Andebol, Basquetebol e Voleibol e Desportos de
Raquetas - Badminton.

O aluno tem de realizar todas as provas.

O aluno tem de demonstrar capacidades em testes de Aptidao Neuromuscular.

3. Critérios Gerais de Classificagao

A classificacao das componentes de prova, escrita e pratica, é expressa na escala de valores de 0
a 200 pontos, sendo a classificacdo final de cada disciplina convertida de acordo com as disposicdes
regulamentares aplicaveis a respetiva oferta educativa e formativa.

Ambas as provas sdo cotadas com 200 pontos, existindo uma ponderacdo de 30% para a prova

escrita e 70% para a prova pratica.

I - Area dos conhecimentos

Critério geral — Na correcdo da prova escrita atender-se-a aos seguintes critérios: utilizacdo de

terminol

Il - Atividade Fisica

Jogo desportivo coletivo (JDC) - Realizar com corregdo técnica, em situacdo de exercicio, os
principais elementos técnicos das modalidades selecionadas (Andebol, Basquetebol e Voleibol).
Badminton — Realizar com oportunidade e corre¢do as agdes técnico-taticas elementares dos

jogos de raquetas.
lll - Aptidao Fisica

Testes de Aptidao neuromuscular — Agilidade e Flexdes de Bragos.
A classificacdo a atribuir a cada prestacdo tem como referéncia os valores constantes da Zona

Saudavel e do Perfil Atlético da tabela do FitEscola.

4. Duragao
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A prova escrita terd a duracao de 90 minutos e a prova pratica tera a duracao de 90 minutos

(total 180 minutos).

5. Material

Na prova escrita, material de escrita, caneta ou esferografica azul ou preta.
N3o é permitido o uso de corretor.
Na prova pratica, equipamento para a pratica de Educacao Fisica (calgado desportivo, calgdo ou

calca de fato treino, e camisola ou t-shirt).
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INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
ESPANHOL

PROVA 368 | 2026

11.2 ANO DE ESCOLARIDADE

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia da

disciplina de Espanhol, Nivel de Continuacdo (112 - Formacdo Geral) — a realizar em 2026,

nomeadamente:
. Objeto de avaliagao
. Caracterizacdo da prova
. Material
. Duracgao
. Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
orientagdes presentes no
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas — QECR.

As Aprendizagens Essenciais da disciplina de Espanhol — continuacdo 10.2 e 11.2 anos centram-

se nas competéncias comunicativa, intercultural e estratégica. Por este motivo, a prova apresenta
as mesmas competéncias como objeto de avaliacdo e, de modo geral, opcdes semelhantes para a
sua estrutura.

Na prova, sdo objeto de avaliacdo: a compreensao do oral, o uso da lingua, a leitura, a interacao

ou mediacdo e producdo escritas e a interacao e producdo orais.

Caracterizacao da prova
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A prova é realizada em dois momentos distintos. Num momento, sdo avaliados: a compreensao
do oral, o uso da lingua, a leitura e a interagdo ou mediagdo e produc¢do escritas (componente
escrita das provas); no outro, avalia-se a interacdo e producdo orais (componente oral das provas).
Os itens tém como suporte estimulos orais, escritos e/ou visuais.

A prova é cotada para 200 pontos. A cotacdo distribui-se pelas competéncias a avaliar numa

ponderacdo de 70%, 140 pontos, (componente escrita) e 30%, 60 pontos, (componente oral).

Compreensao do oral
Avalia-se o desempenho do examinando na compreensao do oral, tendo como suporte um ou

dois textos audio.

Uso da lingua e leitura

Avalia-se o desempenho do examinando no uso da lingua em contexto e na leitura.

Os itens referentes a leitura podem ter como suporte um ou mais textos, situando-se o nimero
total aproximado de palavras do(s) texto(s) no intervalo de 470 a 650 palavras®.

A prova inclui itens de selecdo (por exemplo, escolha multipla) e itens de construgdo (por

exemplo, resposta restrita).

Interagdo ou mediacdo e produgdo escritas
Avalia-se o desempenho do examinando em uma ou duas atividades de interacdao ou mediacao
e producdo escritas. O numero de palavras a escrever situa-se no intervalo de 60 a 80 palavras

(atividade de interacdo ou mediacdo) e minimo de 160 palavras (producdo escrita).

Interagdo e producao orais
Avalia-se o desempenho do examinando em atividades de interacdo e producdo orais, que se

desenvolvem em trés momentos recorrendo-se a um guido que os interlocutores devem seguir.

Material

Componente escrita
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. Ndo é permitida a consulta de dicionarios unilingues e/ou bilingues, sem restricGes nem
especifica¢des;

Duragao

Componente escrita
A avaliagcdo das competéncias que exigem o registo escrito das respostas tem a duragdo de 90

minutos, ndo podendo a compreensao do oral ultrapassar os primeiros 20 minutos.

Componente oral

A avaliacdo da interacdo e da producdo orais tem uma duracdo maxima de 25 minutos.

Para efeitos de contagem, considera-se uma palavra qualquer sequéncia delimitada por espagos
em branco, mesmo quando esta integre elementos ligados por hifen (ex.: /tedrico-prdctico/).
Qualguer numero conta como uma Unica palavra, independentemente dos algarismos que o

constituam (ex.: /1964/).

Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos.

As respostas aos itens sdo classificadas de forma dicotémica ou por niveis de desempenho, de
acordo com os critérios especificos. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

As respostas que ndo correspondem ao solicitado, independentemente da qualidade do texto
produzido, sao classificadas com zero pontos.

Para o item de resposta extensa (producdo escrita) sdo consideradas os parametros:
desenvolvimento tematico, coeréncia e coesdo, eficdcia comunicativa e ambito, adequacdo e
corregao.

A resposta extensa é classificada com zero pontos se o texto produzido n3o atingir, pelo menos,

o nivel 1 no ambito do desenvolvimento tematico.
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EDUCAGAO, CIENCIA

E INOVACAO
INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
FISICA
PROVA 315 | 2026
12.2 ANO DE ESCOLARIDADE
Introdugao

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Fisica, a realizar em 2026, pelos alunos que se encontram abrangidos pelo
Decreto-Lei no 55/2018, de 06 de julho, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagdo

+ Caracterizagdo da prova

 Critérios de classificacdo

« Material

» Duragao

Objeto de Avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais de Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa

prova escrita e prova pratica de duragao limitada.

Os conteudos programaticos a incluir no exame e a sua valorizacdo encontram-se no quadro

seguinte:
Conteudos Valorizagao
Dominio 1: Mecanica 40% a 60%
Dominio 2: Campos de 30% a 40%
Forgas
Dominio 3: Fisica 10% a 20%
Moderna

Caracterizagao da prova
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A prova é do tipo EP, o que significa que é, obrigatoriamente, constituida por duas componentes,
uma escrita e outra na dimensao pratico-experimental, tendo cada uma as seguintes ponderacgdes:
componente escrita, com a ponderagdao de 70%; componente pratico-experimental com a
ponderacdo de 30%.

A prova escrita encontra-se estruturada por questdes de resposta fechada, com itens de selecao,
por exemplo, escolha multipla, atribuicdo de valor légico, ou de associacdo/correspondéncia e,
ainda, itens de construcdo, de resposta restrita.

A prova pratica consiste na implementacdo/realizagdo de uma atividade laboratorial obrigatdria
do programa curricular e elaboracdo do respetivo relatério.

A prova é cotada para 200 pontos.

Critérios de classificacao

Os critérios gerais de classificacdo a aplicar na prova escrita sdo idénticos ao do exame nacional
de Fisica e Quimica A, prova 715.

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro,
previsto na grelha de classificacao.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos.

No entanto, em caso de omissao ou de engano na identificacdo do item ao qual a resposta se
refere, a mesma pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz
respeito.

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que nao deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada

apenas a resposta apresentada em primeiro lugar.

ITENS DE SELECAO

Escolha multipla
A cotacdo total do item so6 é atribuida as respostas que apresentem, de forma inequivoca,
a Unica opgao correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada:
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— uma op¢ao incorreta;
— mais do que uma opgao.

Nao ha lugar a classificacdes intermédias.

ITENS DE CONSTRUCAO

Resposta curta

Nos itens de resposta curta, sdo atribuidas pontuacdes as respostas, total ou parcialmente
corretas, de acordo com os critérios especificos.

As respostas que contenham elementos contraditérios sao classificadas com zero pontos.

As respostas em que sejam utilizadas abreviaturas, siglas ou simbolos ndo claramente

identificados sdo classificadas com zero pontos.

Resposta restrita

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis
de desempenho ou por etapas. A cada nivel de desempenho e a cada etapa corresponde uma dada
pontuacdo. Caso as respostas contenham elementos contraditérios, os tdpicos ou as etapas que
apresentem esses elementos ndo sao considerados para efeito de classificacao, ou sdao pontuadas
com zero pontos, respetivamente. A classificacdo das respostas aos itens cujos critérios se
apresentam organizados por niveis de desempenho resulta da pontuac¢ao do nivel de desempenho
em que as respostas forem enquadradas. Se permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve
optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideragao.

Qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho é classificada com zero pontos.

As respostas que nao apresentem exatamente os mesmos termos ou expressdes constantes dos
critérios especificos de classificagdo sao classificadas em igualdade de circunstancias com aquelas
gue os apresentem, desde que o seu conteudo seja cientificamente valido, adequado ao solicitado
e enquadrado pelos documentos curriculares de referéncia.

Nos itens que envolvam a producdo de um texto, a classificacdo das respostas tem em conta os
tépicos de referéncia apresentados, a organizacdo dos conteudos e a utilizacdo de linguagem
cientifica adequada. Nas respostas que envolvam a producdo de um texto, a utilizacdo de
abreviaturas, de siglas e de simbolos ndo claramente identificados ou a apresentacdo apenas de
uma esquematizacdo do raciocinio efetuado constituem fatores de desvalorizacdo, implicando a

atribuicdo da pontuacdo correspondente ao nivel de desempenho imediatamente abaixo do nivel

Informacdo Prova de Equivaléncia a Frequéncia — 2026 Pagina 22 de 43



em que a resposta seria enquadrada.

A classificagdo das respostas aos itens cujos critérios se apresentam organizados por etapas
resulta da soma das pontuacdes atribuidas as etapas apresentadas, a qual podem ser subtraidos
pontos em func¢do dos erros cometidos.

Na classificacdo das respostas aos itens que envolvam a realizacdo de célculos, consideram-se

dois tipos de erros:

Erros de tipo 1 — erros de cdlculo numérico, transcricdo incorreta de valores numéricos na
resolugcao, conversao incorreta de unidades, desde que coerentes com a grandeza calculada, ou
apresentacdo de unidades incorretas no resultado final, também desde que coerentes com a
grandeza calculada.

Erros de tipo 2 — erros de calculo analitico, auséncia de conversdo de unidades (qualquer que
seja o numero de conversdes ndao efetuadas, contabiliza-se apenas como um erro de tipo 2),
auséncia de unidades no resultado final, apresentacdo de unidades incorretas no resultado final
ndo coerentes com a grandeza calculada e outros erros que nao possam ser considerados de tipo
1.

A soma das pontuacdes atribuidas as etapas apresentadas deve(m) ser subtraido(s):

» 1 ponto, se forem cometidos apenas erros de tipo 1, qualquer que seja o seu numero.

* 2 pontos, se for cometido apenas um erro de tipo 2, qualquer que seja o nimero de erros de
tipo 1 cometidos.

* 4 pontos, se forem cometidos mais do que um erro de tipo 2, qualquer que seja o nimero de

erros de tipo 1 cometidos.
Os erros cometidos sé sdo contabilizados nas etapas que ndo sejam pontuadas com zero pontos.

Na prova pratica a classificacdo é atribuida com base numa grelha de observacdo referente ao
desempenho laboratorial do aluno (30%) e na classificacdo do relatério elaborado (70%), que deve
estar estruturado tendo em conta os seguintes itens:

o Objetivo;

o Fundamentacdo tedrica;

. Material;

o Esguema de montagem e procedimento;
o Registos experimentais;
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° Tratamento de resultados, discussdo/ analise critica dos mesmos;

. Conclusao.

Material

Os alunos apenas podem usar como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

Os alunos devem ser portadores de material de desenho e de medida: régua, esquadro e
transferidor.

O examinando deve ser portador de maquina de calcular grafica. A lista de calculadoras
permitidas é idéntica a do exame nacional de Fisica e Quimica A, prova 715.

Na prova pratica devem levar bata de laboratdrio.

Duracao

A componente escrita tem a duracdo de 90 minutos e a componente pratica tem a duracdo

de 90 minutos, mais 30 minutos de tolerancia.
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Informacgao

O presente documento divulga a informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secunddrio da disciplina de Grego, a realizar em 2026, pelos alunos que se encontram abrangidos pelo
Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho nomeadamente:

e Objeto de avaliagao

e Caracterizagdo da prova

o Critérios de avaliacado

¢ Material

e Duragao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Grego para o 12.2 ano e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliacdo numa prova escrita de duragdo limitada, incidindo sobre todos os dominios e competéncias,

nomeadamente:
- o conhecimento do alfabeto grego, dos acentos e dos espiritos;

- a leitura e a compreensdo de pequenos textos em lingua grega, nas suas dimensdes linguistica e

cultural;

- 0 conhecimento e a aplicacdo das categorias morfoldgicas e das estruturas sintdticas

fundamentais da lingua grega;
- o conhecimento de relagGes etimoldgicas, de campos lexicais e de campos semanticos;
- a compreensdo do léxico portugués a luz da etimologia;
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- a heranca cultural da Antiguidade Classica;

- aspetos fundamentais da civilizagdao e da cultura grega;

- arelacionacdo de aspetos da cultura portuguesa com elementos da cultura classica.

Caracterizacao da prova

A prova escrita é constituida por grupos de itens. Cada grupo pode ter um nimero varidvel de itens,
podendo estes ser de selegao (por exemplo, escolha multipla) e de construgdo (por exemplo, resposta
restrita).

Os itens podem ter como suporte textos e/ou imagens.

A avaliacdo do dominio Civilizacdo e Cultura pode ser feita através de itens de selecdo e de itens de
construcao. Neste Ultimo caso, além do conteddo e pertinéncia da informacdo, sdo também
consideradas a estruturacao do discurso e a correcao linguistica em portugués. As respostas aos itens
podem requerer a mobilizacdo articulada de aprendizagens relativas a mais do que um dos temas das
Aprendizagens Essenciais.

A prova é cotada para 200 pontos, sendo a classificacdo expressa na escala de 0 a 20 valores,

arredondada as unidades.

Critérios Gerais de Classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndao possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos.

Em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada se
for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito. Se for apresentada mais do que uma

resposta ao mesmo item, s é classificada a resposta que surgir em primeiro lugar.

ITENS DE SELECAO
As respostas aos itens de selecdo podem ser classificadas de forma dicotdmica ou por niveis de
desempenho, de acordo com os critérios especificos. No primeiro caso, a pontuacdo so é atribuida as

respostas corretas, sendo todas as outras respostas classificadas com zero pontos. No caso da
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classificagao por niveis de desempenho, a cada nivel corresponde uma dada pontuagao, de acordo
com os critérios especificos.
Nas respostas aos itens de selecdo, a transcricio do texto da opc¢ao escolhida é considerada

equivalente a indicagdo da letra ou do numero correspondente.

ITENS DE CONSTRUCAO

Nos itens de construcdo, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de
desempenho ou por pardmetros com os respetivos niveis de desempenho. A cada nivel de
desempenho corresponde a uma dada pontuagdo. Se permanecerem duvidas quanto ao nivel a
atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os dois tidos em consideracdo. Qualquer
resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho é classificada com zero pontos.

Nos itens de resposta restrita, sdo avaliados os pardmetros seguintes: A — Reproducao fiel do
sentido do texto; B — Correcgdo linguistica. Para cada parametro, estdo previstos niveis de desempenho.
A atribuicdo de zero pontos no parametro A implica a atribuicdo de zero pontos no parametro B.

A classificacdo a atribuir a resposta resulta da soma das pontuacdes atribuidas aos diferentes
parametros.

As respostas que ndo apresentem exatamente os termos ou as expressoes constantes nos critérios
especificos de classificagdo sdao classificadas em igualdade de circunstancias com aquelas que os
apresentem, desde que o seu conteudo seja cientificamente valido, adequado ao solicitado e

enquadrado pelos documentos curriculares de referéncia.

Material

As respostas sao registradas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

Nao é permitido o uso de corretor.

Duragao

A prova tem a durac¢ao de 90 minutos.
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%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA

E INOVACAO
INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
INGLES
PROVA 358 | 2026
122 ANO DE ESCOLARIDADE
INTRODUCAO

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia da
disciplina de Inglés (LEI), Nivel de Continua¢do (Formacgao Geral) — a realizar em 2026, pelos alunos
que se encontram abrangidos pelo Decreto-Lei n2 55/2018, de 06 de julho,

nomeadamente:

Prova escrita

1.1. Objeto de avaliacdo

1.2. Caracteristicas e estrutura
1.3. Critérios de classificacdo
1.4. Material

1.5. Duragao

Prova oral

2.1. Objeto de avaliacdo

2.2. Caracteristicas e estrutura
2.3. Critérios de classificacdao
2.4. Material

2.5. Duragao
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1. Prova escrita

1. 1. Objeto de avaliagao

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia do Ensino Secunddrio da disciplina de Inglés (LEl), —
continuacdo - 12.2ano tem por referéncia o programa da disciplina em vigor (homologado em 2001),
o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, as Aprendizagens Essenciais e as orientagdes
presentes no Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas — QECR (2001). Considera-se,
pois, condicdo para o entendimento desta informacao a leitura quer do Programa, quer do QECR.

Na prova, sdo objeto de avaliacdo a compreensdo do oral, o uso da lingua, a leitura, a interagdo /
producdo escritas e a interacdo / produgdo orais, enquadrados nas competéncias de Uso de Lingua

para 0 12.2 ano, Interpretacdo (Ouvir e Ler), Produgao (Escrever) e Competéncia Sociocultural.

A dimensao sociocultural é concretizada em quatro Dominios de Referéncia:
e A Lingua Inglesa no Mundo
e Cidadania e Multiculturalismo
e Democracia na Era Global

e Culturas, Artes e Sociedade

A demonstracdo destas competéncias envolve a mobilizagdo dos conteddos programaticos,

devendo o examinando utilizar estratégias de entre as enunciadas no Programa.

1.2. Caracteristicas e estrutura

A prova avalia a compreensdo do oral, o uso da lingua, a leitura e a interacdo e producdo escritas.
Inclui itens de selegdo, itens de resposta restrita e itens de construcao, e é cotada para 200 pontos. A
cotacdo distribui-se pelas competéncias a avaliar e o coeficiente de ponderacdo da componente escrita

é de 70%.

1.2.1 Compreensao do oral

Avalia-se o desempenho do examinando na compreensdo do oral, tendo como suporte um ou dois
textos audio.

1.2.2 Uso da lingua e leitura

Avalia-se o desempenho do examinando no uso da lingua e da leitura.

Os itens relativos ao uso da lingua referem-se as componentes morfossintatica e Iéxico-semantica.
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Os itens referentes a leitura podem ter como suporte um ou mais textos (de tipos variados: artigo,
noticia, comentario, editorial, etc.), que concretizam macrofungdes do discurso (narragao, descrigao,
argumentacdo, etc.), a que estdo associadas inten¢des de comunicacdo (relatar eventos, dar opinido,
explicar, contrapor, persuadir, etc.). O texto pode ser abordado no seu conjunto, incidindo essa
abordagem, por exemplo, em relacdes de coeréncia e na sua coesao a nivel linguistico, ou em unidades
menores, nomeadamente, no léxico e em processos de interpretacao e de producdo de sentidos. O

numero total aproximado de palavras situa-se no intervalo entre 470 e 650 palavras.

1.2.3 Interacdo e producdo escritas

Avalia-se o desempenho do examinando numa atividade de interagdo /producdo escritas (180-250
palavras). !

Os temas inserem-se em dominios de referéncia prescritos pelo Programa do Nivel de Continuagdo

para o 12.2 ano de escolaridade.

1.3. Critérios de classificagdao da prova
Os critérios de classificagdo tém por base os descritores do Quadro Europeu Comum de Referéncia
para as Linguas, relativos as diferentes competéncias de uso da lingua — ler e escrever —, e a

competéncia sociocultural.

1.4. Material

O examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta indelével azul ou preta.

Nao é permitida a utilizacdo de dicionarios.

N3o é permitido o uso de corretor.

1.5. Duragao

A prova escrita tem a dura¢ao de 90 minutos, sendo a compreensao do oral avaliada nos primeiros

15 minutos.

2. Prova Oral

Na sequéncia da prova escrita, realizar-se-a obrigatoriamente uma prova oral.

1 Para efeitos de contagem, considera-se uma palavra qualquer sequéncia delimitada por espagos em branco, mesmo quando esta integre
elementos ligados por hifen ou resultantes de uma contra¢do com o uso de apdstrofo (ex.: /friendly-looking/; /it’s/). Qualquer nimero conta
como uma Unica palavra, independentemente dos algarismos que o constituam (ex.:/1964/).
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2.1. Objeto de avaliagao
Na prova oral, sdo objeto de avaliacdo as Competéncias do uso de Lingua para o 122 ano, no que se
refere a compreensdo e producdo oral - Compreender (Ouvir), Interagir (Ouvir/Falar) e Produzir (Falar)

—bem como a Competéncia Sociocultural, relativa aos dominios de referéncia do programa.

2.2. Caracteristicas e estrutura
A prova consiste na interacdo entre cada examinando e o(s) examinador(es), podendo este(s)

recorrer a imagens, textos impressos ou multimédia, bem como na interagdao entre examinandos.

2.3. Critérios de classificagao
Os critérios de classificacdo tém por base os descritores do Quadro Europeu comum de Referéncia
para as Linguas, relativos as diferentes competéncias de uso da lingua —ouvir e falar — e a competéncia

sociocultural.
2.4. Material
Podera ser fornecido ao examinando papel e caneta para apontamentos, ndo podendo estes ser

objeto de avalia¢do.

2.5. Duragao

A prova oral tem a duragao de 15 minutos.
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EDUCAGAO, CIENCIA
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE S. JULIAO DA BARRA

INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
OFICINA DE ARTES

PROVA 316|2026
12.2 ANO DE ESCOLARIDADE

O presente documento divulga informacao relativa a prova de exame de equivaléncia a frequéncia
da disciplina de Oficina de Artes, do ensino secunddrio, a realizar em 2025 pelos alunos que se
encontram abrangidos pelo Decreto-Lei n2 55/2018, de 06 de julho, nomeadamente:

* Objeto de avaliagdo;

e Caracterizagao da prova;

e Critérios gerais de classificacao;

e Duragao;

e Material.

1. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa de Oficina de Artes, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, as Aprendizagens Essenciais de Oficina de Artes no 122 ano e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliacgdo numa prova pratica de duracdo limitada, incidindo sobre
conhecimentos, competéncias e conteddos enunciados no referido Programa de Oficina de Artes e
ainda sobre o dominio dos aspetos cognitivos e metacognitivos da linguagem das artes visuais que
constam nas Aprendizagens Essenciais.

As Aprendizagens Essenciais para a disciplina de Oficina das Artes estdo estruturadas por Dominios,
comuns as disciplinas da Educacao Artistica, designadamente:

Apropriacao e Reflexdo; Interpretacdo e Comunicacdo; Experimentacdo e Criagdo.
Apropriagao e Reflexao:
- Compreender as caracteristicas da linguagem das artes visuais em diferentes contextos culturais;

- Compreender o desenho como forma de pensamento comunicacdo e criacdo nas variadas areas de
producdo artistica, tecnoldgica e cientifica;

- Aplicar com fluéncia a gramatica da linguagem visual;
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- Dominar o desenho como forma de pensamento e comunicagao.

Interpretagdao e Comunicagao:

- Comunicar, utilizando discursos multimodais recorrendo a técnicas variadas;

- Interpretar a multiplicidade de respostas das artes visuais na contemporaneidade;

- Interpretar vivéncias de modo a construir narrativas que se podem concretizar nas variadas areas
da producdo artistica contemporanea.

Experimentacao e Criagdo:
- Manipular com intencionalidade os diferentes processos artisticos;

- Transformar os conhecimentos adquiridos nos seus trabalhos de um modo pessoal.

2. Caracteristicas e Estrutura

A prova apresenta dois grupos de itens de expressdao grafica, com recurso a meios atuantes
diversificados, indicados no enunciado, caso a caso.

Os grupos de itens podem ter como suporte um ou mais documentos:
- Imagens e/ou textos e/ou modelos tridimensionais.
A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

A tipologia de itens, o niUmero de itens e a cotagao por item apresentam-se no Quadro 2.

Quadro 1 — Valorizagdo dos conteudos / temas na

prova
Conteudos/temas Cotacdo (em pontos)
Analise / Registo (representacdo) 30a50

Linguagem plastica 2

Materiais, suportes e instrumentos

o . . 50a70
Técnica de expressao e representagao.
Projeto e Objeto 30a50
Areas de desenvolvimento do projeto 50a70

Quadro 2- Tipologia, nUmero de itens e cotacdo
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. . . Numero de Cotacdo por
Tipologia de itens ) )
itens item

ltens de construcio (Area de
Diagndstico) 1 70

Itens de construcdo (Projeto Artistico
/ Areas de Desenvolvimento e 1 130
Concretizagao do Projeto)

3. Critérios Gerais de Classificacao
De acordo com as competéncias avalidveis neste tipo de prova, deverao ser considerados:

* Poder de observacdo aliado a capacidade de interpretar e registar;

* Capacidade de leitura e analise de imagens;

* Dominio dos meios de representacao;

* Invencao criativa aplicada a trabalhos e projetos;

* Capacidade de relacionar os conhecimentos adquiridos e de os utilizar em novas situagdes.

4. Duragao
A prova tem a durac¢do de 120 minutos.

5. Material

As respostas sdo registadas em folhas préprias (papel de desenho, em formato A3, fornecidas pelo
estabelecimento de ensino - modelo oficial).

No cabecalho das folhas de resposta sera identificada a disciplina — Oficina de Artes — e o cddigo da
prova — 316.

Para o preenchimento do cabecalho, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou
preta.

Cada item é resolvido na face da folha que apresenta o cabecalho impresso. Na resposta a cada item,
o examinando deve orientar a folha do modo que considere mais adequado a sua estratégia de
composicao.

O examinando deve ser portador do seguinte material:

- Lapis de Cor, aguarelaveis de preferéncia;
- Grafites (lapis e barra) de diferentes graus de dureza;

- Pastel de dleo;
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- Aguarelas;

- Tinta-da-China (preta);

- Canetas de desenho, marcadores;

- Borracha e apara-lapis, pinceis, canetas, aparos;
- Papel vegetal;

- Régua 50 cm;

- Esquadro 45°.
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INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
PSICOLOGIA B

PROVA 340 | 2026

12.2 ANO DE ESCOLARIDADE

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino

secunddrio da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2026, nomeadamente:

* Objeto de avaliacdo

» Caracterizagao da prova

» Critérios gerais de classificacao
* Material

* Duracao

Objeto de avaliagao
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Psicologia B e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa

prova com componente escrita e oral de duracdo limitada, incidindo nos temas seguintes:

TEMA 1. Processos biolégicos
Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia Influéncias genéticas e
epigenéticas no comportamento;
Contributo do inacabamento biolégico do ser humano para a sua complexidade; Elementos
estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos;
Relacdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacdo; Papel dos ambientes no tornar-se

humano.
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TEMA 2. Processos mentais
Conceitos estruturantes: cogni¢cdo, emoc¢dao e mente Processos cognitivos estruturantes da agao
humana;
Processo de pensamento humano;
Processos emocionais;
Papel das emoc¢des no comportamento humano;

A mente humana como um sistema de constru¢ao do mundo.

TEMA 3. Processos sociais
Conceitos estruturantes: socializacdo, influéncia, Processos fundamentais de cognicdo social;
Conceito de identidade social;
Processos de influéncia entre os individuos; Processos de conflito e de cooperagao intergrupal;
Resiliéncia como um processo ligado aos recursos internos do individuo e aos contextos em que se

move.

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano
Conceito estruturante: desenvolvimento humano Inter-relacdo entre os dominios do
desenvolvimento;
Desenvolvimento normal e diferencas individuais;
Moldagem do préprio desenvolvimento e influéncia no comportamento dos outros em relacao a si
mesmo;
Influéncia dos contextos histdrico e cultural no desenvolvimento; Experiéncias iniciais e resiliéncia;

Desenvolvimento no ciclo de vida.

Caracterizacao da prova

A prova tem como referéncia os objetivos gerais e especificos das AE definidas para a disciplina de
Psicologia B do 122 ano, a sua operacionalizacdo, e os descritores do PA.

A prova permite avaliar as competéncias e conteddos que constam das AE e que sdo passiveis de
avaliacdo escrita de duracdo limitada, bem como as competéncias de comunicacdo escrita em lingua
portuguesa.

A prova inclui itens de sele¢do - escolha mudltipla - e itens de construcdo - resposta aberta curta e

resposta aberta extensa.

Informacdo Prova de Equivaléncia a Frequéncia — 2026 Pagina 37 de 43



A sequéncia dos grupos e dos itens da prova pode ndo corresponder a sequéncia das unidades

letivas do programa ou a dos conteudos.

Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagao dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagao apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero
pontos.

As respostas totalmente desadequadas as questdes colocadas e/ou as instru¢des dadas sdo
classificadas com zero pontos.

Para cada item sé pode ser apresentada uma Unica resposta. Se o examinando apresentar mais
do que uma resposta a um mesmo item, apenas é classificada a resposta apresentada em primeiro

lugar.

Nos itens de escolha multipla:

- acotacdo total é atribuida as respostas que apresentem, de forma inequivoca, a Unica opcdo
correta.

- sdo classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada:

- uma opgao incorreta;

- mais do que uma opgao.

Nos itens de resposta aberta (curta ou extensa) uma resposta correta deve apresentar:
- os conteudos relevantes de forma completa;

- 0s conteudos de forma articulada e coerente;

- respostas adequadas as competéncias exigidas;

- uma utilizacdo adequada da terminologia especifica da Psicologia.

Os critérios de classificagcdo dos itens de resposta aberta apresentam-se organizados por niveis
de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.
E classificada com zero pontos qualquer resposta que n3o atinja o nivel 1 de desempenho no

dominio especifico da disciplina.
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A avaliacdo das competéncias de comunicacdo escrita em lingua portuguesa contribui para
valorizar a classificacdo atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da
disciplina. Esta valorizacdo representa cerca de 10% da cotacdo do item e faz-se de acordo com os

niveis de desempenho descritos no quadro seguinte:

Descritores do dominio da comunicacao escrita

Descritores do nivel de desempenho no dominio da comunicacao escrita em lingua

Niveis
portuguesa

Composicao bem estruturada, sem erros de sintaxe, pontuagcao e/ou de ortografia,
3 ou com erros esporadicos, cuja gravidade nao implique perda de inteligibilidade e/ou
sentido.

Composicao razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, pontuacao
2 e/ou de ortografia, ou com erros esporadicos, cuja gravidade ndo implique perda de
inteligibilidade e/ou sentido.

Composicao sem estruturacao aparente, com erros graves de sintaxe, pontuagao e/ou
1 de ortografia, cuja gravidade implique perda frequente de inteligibilidade e/ou
sentido.

No caso de a resposta nao atingir o nivel 1 de desempenho no dominio especifico da disciplina,

ndo é classificado o desempenho no dominio da comunicacdo escrita em lingua portuguesa.

Material
O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

N3o é permitido o uso de lapis, esferografica-lapis e corretor.

Duragao

A prova escrita tem a duragao de 90 minutos sem tolerancia.
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12.2 ANO DE ESCOLARIDADE
OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria bem como as
Aprendizagens Essenciais de Sociologia para o 122 ano, homologadas através do Despacho n2 8476
-A/2018, de 31 de agosto, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova

escrita de duragao limitada.

COMPETENCIAS:
- Definir conceitos;
- Identificar e distinguir problemas sociais;
- Conhecer e refletir sobre a realidade social;
- Caracterizar fenémenos e tomar consciéncia da sua interdisciplinaridade;
- Reconhecer a complexidade da vida social e da analise sociolégica;
- Desenvolver capacidades de integracdo social no respeito pelos outros;
- Explicar os processos de reproducdo e mudanca nas sociedades atuais;

- Reconhecer a investigacao Sociolégica como forma de resolver os problemas humanos.

CONTEUDOS:
1. O que é a Sociologia?
¢+ Compreender o objeto cientifico da Sociologia;
¢+ Compreender o papel das ciéncias sociais na atualidade;

¢ Compreender os obstaculos epistemoldgicos como resisténcias a producdo do

conhecimento cientifico;

¢ Conhecer algumas das técnicas mais utilizadas na pesquisa socioldgica;
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2. Sociedade e o Individuo.
¢ Compreender o papel do padrao cultural na orientacdo dos comportamentos sociais;

¢ Reconhecer a importancia do processo de socializacdo na integracao social;

3. Os Processos de Reproducdo e Mudanca nas Sociedades Atuais.

¢ Analisar o processo de reproducdo/ mudanga social.
¢ Compreender o fendmeno da globalizagao;
¢ Compreender o papel da familia e da escola no processo de mudanca social;

¢ Compreender o fendmeno da desigualdade social.

CARATERIZACAO DA PROVA

A prova é constituida por quatro grupos num total de 200 pontos.

O Grupo | Testa objetivos de conhecimento, de compreensdo e de analise. Cada item apresenta
guatro alternativas de resposta, sendo que apenas uma delas corresponde a resposta correta - é
constituido por 20 itens de escolha multipla - 20 X 3 Pontos (60 Pontos).

O Grupo Il é constituido por um item de resposta extensa e orientada e por quatro itens de
resposta curta e orientada — 10+15+20+10+10 (65 Pontos).

O Grupo lll é constituido por um item de resposta extensa e orientada e por trés itens de
resposta curta e orientada — 10 + 15 + 15+15 (55 Pontos).

O Grupo IV é constituido por uma identificacdo e associacdo de conceitos apresentados numa

lista — 20 pontos

Valorizacdo dos temas e respetivas unidades letivas na prova (Cotacdo em pontos):
1. O que é a Sociologia? (unidades letivas 1 e 2) 15 a 30 Pontos.
2. Sociedade e o Individuo (unidades letivas 3 a 5) 90 a 120 Pontos.
3. Os Processos de Reprodug¢ao e Mudanga nas Sociedades Atuais (unidades letivas 6 a

8) 40 a 70 Pontos.
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CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A soma das cotacdes é de duzentos pontos, convertiveis na escala de 0 a 20 valores (10 pontos
=1 valor). Cada resposta serd avaliada de acordo com os seguintes critérios:

- Correcdo de conceitos e conteldos implicitos nas respostas apresentadas;

- Clareza da exposicdo e sequéncia ldgica das ideias;

- 90% da cotacdo serd atribuida aos conceitos programaticos expressos;

-10% da cotacdo serd atribuida a forma como a resposta esta estruturada tendo em conta os
descritores (ver descritores abaixo enunciados);
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero

pontos.

Nota: Continuardo a ser consideradas corretas as grafias que seguirem o que se encontra previsto
quer no Acordo de 1945, quer no Acordo atualmente em vigor.
Nos itens de escolha multipla a cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem
de forma inequivoca a Unica a op¢do correta.
Sdo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
—Uma opgao incorreta;
—Mais do que uma opgao.

Nao ha lugar a classificacdes intermédias.

Nos itens de resposta curta e orientada a classificacdo é atribuida de acordo com os elementos
de resposta solicitados e apresentados: Correcdo de conceitos e conteldos implicitos nas respostas

apresentadas; Clareza da exposic¢ao.

Nos itens de resposta extensa e orientada a classificagdo a atribuir traduz a avaliagdo simultanea
das competéncias especificas da disciplina e das competéncias de comunica¢ao escrita em lingua
portuguesa.

A avaliacdo das competéncias de comunicacdo escrita em lingua portuguesa contribui para
valorizar a classificacdo atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da
disciplina. Esta valorizagdao corresponde a cerca de 10% da cotagao do item e faz-se de acordo com

os niveis de desempenho a seguir descritos:
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Niveis Descritores.

3 - Composicdo bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuac¢do e/ou de ortografia, ou

com erros esporadicos, cuja gravidade ndo implique perda de inteligibilidade e/ou de sentido.

2 - Composicdo razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuac¢do e/ou

de ortografia, cuja gravidade ndo implique perda de inteligibilidade e/ou de sentido.

1 - Composicdo sem estruturagdo aparente, com erros graves de sintaxe, de pontuac¢&o e/ou

de ortografia, cuja gravidade implique perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido.

MATERIAL

O examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica
de tinta azul ou preta.
N3o é permitido o uso de lapis, de «esferografica-lapis», nem de corretor.

As respostas sdo registadas em folha prépria fornecida pelo estabelecimento de ensino.

DURAGAO E NATUREZA DA PROVA

A prova é escrita e tera uma duracdao de 90 minutos. Nao havera qualquer periodo de

tolerancia.
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